MESADA, z. s.

Posldnim sluZby je usilovat o zaclenéni osob
se zdravotnim postiZzenim nebo chronickym
onemocnénim do spole¢nosti poskytovdnim
podpory k tomu, aby mohly Zit béZnym
zplisobem Zivota jako jejich vrstevnici bez

znevyhodnéni.

 Jste osoba se zdravotnim postizenim nebo dlouhodobym onemocnénim? «” Potfebujete se
poradit, jak resit Vasi situaci napf. nezaméstnanost? ¢ Nedafi se Vam vzhledem k Vasemu
zdravotnimu omezeni najit nebo udrzet praci? « Potrfebujete pomoc s vyfizovanim zalezitosti
na Uradech? «” Chcete s vétsi jistotou zvladat napfr. cestovani, hospodareni s penézi,
nakupovani, telefonovani nebo péci o domacnost? ¢ Citite se osaméle? «” Chybi Vam rodina
a pratelé? «” Nevite, jak spokojené travit volny cas?

Pokud jste na nékterou otazku odpovédéli ano, prijdte se poradit do MESADY, z. s.!

Zajistujeme sluzbu Socialni rehabilitace MESADA Pisek
dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Je uréena lidem se zdravotnim postizenim nebo dlouhodobym onemocnénim ve véku 16-64 let.

Cilem sluzby je zvySeni trovné dovednosti a samostatnosti v riiznych oblastech Zivota jako je napt. oblast:

e dovednosti potfebnych k uplatnéni na trhu prace a kziskani vhodného pracovniho mista (zvaZovani
pracovnich nabidek a ndcviky jejich vyhledavani, emailova a telefonicka komunikace se zaméstnavateli,
pfiprava na pracovni pohovor, podpora pfi jedndni se zaméstnavateli, asistence na novém pracovisti,
podpora pfi udrZeni prace aj.)

e vedeni domdcnosti a péce o ni nebo i jeji ¢leny (pomoc s hospodarenim s penézi, pomoc s orientaci
v moznostech bydleni, nacviky béznych ¢innosti vdomacnosti jako je uklid, vareni, prani, nacviky péce
o zevnéjsek, ale i obsluhy béznych domacich zatizeni)

e jednani na uradech a v dalSich institucich (pomoc s vyrizenim prispévkl, davek, invalidniho ddchodu nebo
napf. pfi jednani v bance, pojistovné atp.)

e cestovani a orientace (nacviky cest do prace, do Skoly, k |ékati, na zajmovou aktivitu atp.)

e navazovani a rozvijeni spolecenskych kontaktll a vztahl s blizkymi, prateli a vrstevniky (podpora
pfi komunikaci a organizaci setkani, doprovody)

e traveni volného Casu a jeho organizace (pomoc s vybérem volnocasové nebo dobrovolnické aktivity, pomoc
se zapojenim do téchto aktivit)

Provozni doba Kontakt

pondéli 12:30 - 16:30 hodin MESADA, z. s.

utery 08:00 — 12:00 hodin nabreZi 1. maje 2518, 397 01 Pisek (budova VZP)
stteda  12:30 - 16:30 hodin Tel.: 608 860 030, 778 505 091

Ctvrtek  08:00 — 12:00 hodin (nutno zvonit na zvonek MESADY, z. s.) Cislo u¢tu: 178245718/0300

patek 08:00 — 12:00 hodin IC: 265 87 955

Datova schranka: vv3k7hq
V ptipadé, Ze nds v provozni dobé nezastihnete v kancelafi, jsme v terénu. | www.mesada.eu
Proto nas nevahejte opétovné kontaktovat. Dékujeme za pochopeni. Pfistup je bezbariérovy. V budové je vytah.

Tato socialni sluzba je podporena z rozpoétu Ministerstva prace a socialnich véci €R, Jihoéeského kraje a Mésta Pisek.

MESTO PISEK




